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अन्तर्राष्ट्रीय महिलर हिवस हिनरांक 08 मरर्ा 2022 के अवसर् पर् हिनरांक 05 से 11 मरर्ा तक 
आयोजित िोन ेवरल ेकरयाक्रम— 

हिनरांक करयाक्रम वववर्ण 

05 और् 
06 मरर्ा 

ब्रेक ि वरयस अंतर्राष्ट्रीय महिलर हिवस के अवसर् पर् बे्रक ि वरयस इवेन्ट कर आयोजन ककयर गयर। जजसके 
अन्तगात नगर् की ऐसी अनेक महिलरओं से ममलकर् उनके अनुभवों को सरझर ककयर गयर 
जजन्िोंने समरज की रुह़ियों एवं संकीर्ा मनोवतृ्ति से संघर्ा कर्त ेिुए सफलतरपूवाक आगे ब़िी 
और् ब़ि र्िी िै। ये महिलरयें गरवों और् कस्बो में अन्य महिलरओं के मलये पे्रर्र्रस्रोत िै। ये 
महिलरयों को स्वतंरवतृ्ति से जीवनयरपन कर्ने िेतु पे्ररर्त कर् र्िी िै। 
#BreakTheBias 
@UPMahilaKalyan 

 

हिनरांक 
07 मरर्ा 

वुमेन ऑफ 
टूमरर्ो 

इस करयाक्रम के अन्तगात ग्ररमीर् एंव शिर्ी क्षेरों, त्तवद्यरलयों, आंगनबरडी आहि के स्तर् पर् 
‘वुमेन ऑफ टूमरर्ो’ गततत्तवधि के अन्तगात मिरत्तवद्यरलय की छरररओं द्वरर्र महिलरओं से सम्पका  
कर्के उन्िें जरगरुक ककयर गयर। उनकी समस्यरओं को संज्ञरन में लेत ेिुए उसके समरिरन कर 
प्रयरस ककयर गयर। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



08 

 मरर्ा 
अनांतर अन्तर्रर्ारीय महिलर हिवस के अवसर् पर् मिरत्तवद्यरलय में करयाक्रम आयोजजत ककयर गयर। 

B.Ed की छरर छरररओं ने लघु नरहटकर के मरध्यम से भ्रूर् ित्यर, बरलक बरमलकरओं में भेिभरव, 

स्रीट उत्पीडन ,एमसड अटैक जैसे  मुद्िे पर् एक लघु नरहटकर के मरध्यम  से प्रस्तुत ककयर। 
लघु नरहटकर में एमसड अटैक कर दृश्य िेखकर् िशाक िीघरा एवं सभी अततधि इतने भरवुक िो 
गए कक उनकी आंखें नम िो गई ।सौम्यर मसिं ने नरर्ी के स्वरूप को एक कत्तवतर के मरध्यम 
से प्रस्तुत ककयर, सौम्यर ममश्रर के द्वरर्र महिलर सशजततकर्र् पर् एक भरर्र् प्रस्तुत ककयर गयर 
इसी के सरि मिरत्तवद्यरलय की छरररओं ने कत्तवतर भरर्र् लघु नरहटकर आहि करयाक्रम प्रस्तुत 
कर् महिलर हिवस के मित्व को बतरयर ।आज के करयाक्रम की अध्यक्षतर कर् र्िी वर्रा मसिं जी 
ने अपने उद्बोिन में किर परर्वरर् मैं, समरज में ,और् करयास्िल पर् नरर्ी की र्रय को मित्व 
हियर जरए ।मुख्य अततधि डॉ अनीतर ममश्रर जी ने अपने उद्बोिन में किर कक 2003 के बरि 
महिलर के प्रतत समरज की सोच और् नजरर्ए में गजब कर सकरर्रत्मक बिलरव आयर िै ,लेककन 
इसकर मतलब यि निीं िै कक नरर्ी पुरुर् के समरन िो गई िै अभी यि लडरई करफी लंबी चलनी 
िै ।त्तवमशष्ट्ट अततधि श्रीमती संध्यर परंड ेजी ने अपने उद्बोिन में किर 'आज की नरर्ी सब पर् 
भरर्ी, और् एक कत्तवतर के मरध्यम से उन्िोंने बतरयर कक नरर्ी को मशक्षक्षत कीजजए ,तयोंकक मशक्षर 
िी महिलर सशजततकर्र् की प्रिम और् मूलभूत आवश्यकतर िै ।त्तवमशष्ट्ट अततधि श्रीमती गुंजन 
शरि जी ने अपने उद्बोिन में किर कक अंतर्राष्ट्रीय महिलर सशजततकर्र् कर यि हिन िमें एक 
ऐसर मौकर िेतर िै जब िमें महिलरओं द्वरर्र त्तवमभन्न क्षेरों में अजजात उपलजधियों की सर्रिनर 
कर्नी चरहिए और् जो कमी िै उसे पूर्र कर्ने कर संकल्प लेनर चरहिए। करयाक्रम कर संचरलन 
कर् र्िी डॉतटर् चमन कौर् जी ने बतरयर कक आज कर हिन यि संकल्प लेने कर हिन िै कक 
महिलर अपनी शजतत को, अपनी सरमर्थया को समझ े,एक िोकर्, एक सरि खडे िोकर् स्वयं को 
वि सम्मरन हिलरए ,जो वरस्तव में उसके मलए बनर िै ।जजसकी वरस्तव में वि िकिरर् िै 
।कॉलेज के प्ररचरया प्रोफेसर् र्त्तवदं्र कुमरर् परंड ेजी ने अपने उद्बोिन में किर की सरर्ी शजततयरं 
महिलरओं के परस िैं ।नरर्ी एक बिन िै ,एक बेटी िै ,एक पत्नी िै, एक मरं िै ,िमें नरर्ी के िर् 
स्वरूप कर आिर् कर्नर चरहिए। 
 
 

 



09 मरर्ा गो पपाल ‘गो पपाल’ कैम्पेन के अन्तगात सोशल मीडडयर पर् अपनी फोटो अपलोड कर्ने के मलए पे्ररर्त 
ककयर गयर। 
#GoPurple 
 

 

10 मरर्ा िेल्थवॉर् इस करयाक्रम के अन्तगात शिर् की महिलरओं को मिरत्तवद्यरलय की छरररओं द्वरर्र स्वरस्र्थय के 
प्रतत जरगरुक कर्ने और् स्वच्छतर के प्रतत जरगरुकतर के सरि संक्रमर् की बीमररर्यों से बचरव 
के उपरय बतरये। मिरत्तवद्यरलय में र्रष्ट्रीय सेवर योजनर की छरररओं को इस संबंि में जरनकरर्ी 
िी गयी। 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

11 मरर्ा  सुर्क्षर 
वररर्यसा 

इस करयाक्रम के अंतगात मिरत्तवद्यरलय की छरररओं को महिलर पुमलस द्वरर्र सुर्क्षर सबंंिी 
जरनकरर्ी िी गई। उन्िें महिलर िेल्पलरइन के उपयोग के बररे् में बतरत ेिुए संहिग्ि स्िरनों की 
पिचरन कर्ने सतका  एवं सरविरन र्िने को सजग ककयर गयर। 

 
 


